
இனங்கை ஢ி஧ந்஡஧ ைடற்தகட஦ின் த஦ினிப஬ல் உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைல௃க்ைோண வ஬ற்நிடங்ைள் 

1. இனங்கை ஢ி஧ந்஡஧ ைடற்தகட஦ில் த஦ினிப஬ல் உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைல௃க்ைோண வ஬ற்நிடங்ைள் 
ைோ஠ப்தடுைின்நண. 

2. ஡கைக஥ைகபப௅கட஦ ஆண்/ வதண் ஬ிண்஠ப்த஡ோரிைபிட஥ிபேந்து தின்஬பேம் திரிவுைல௃க்ைோண 
஬ிண்஠ப்தங்ைள் யைோ஧ப்தடுைின்நண. 

 

1. ஢ிகநய஬ற்றுப் திரிவு 
2. வதோநி஦ி஦ற்  திரிவு 
3. ஥ின்ணி஦ல் ஥ற்றும் இனத்஡ி஧ணி஦ல் வதோநி஦ி஦ற் திரிவு 
4. ைோனோட்தகடப் திரிவு 
5. ஬஫ங்ைற் திரிவு 

6. எழுக்ைோற்று த஧ோ஥ரிப்தோபர் திரிவு 

3. அடிப்தகடக் ைல்஬ித் ஡கைக஥ைள். 

அ. ை.வதோ.஡. (சோ/஡) தரீட்கச஦ில் இபே அ஥ர்வுைல௃க்கு ய஥ற்தடோ஡஬ோறு ஡ோய்வ஥ோ஫ி, 
ை஠ி஡ம் ஥ற்றும் ஆங்ைினம் ஆைி஦ தோடங்ைபில் ஡ிநக஥ சித்஡ிைல௃டன் 06 தோடங்ைபில் 
சித்஡ி஦கடந்஡ிபேத்஡ல் ய஬ண்டும். 

ஆ, ை.வதோ.஡. (உ/஡) தரீட்கச஦ில் எய஧ அ஥ர்஬ில் 03 தோடங்ைபில் தின்஬பேம் 
திரிவுைல௃க்ைோை சித்஡ி஦கடந்஡ிபேத்஡ல் ய஬ண்டும்.  

1.  ஢ிகநய஬ற்றுப் திரிவு - உ஦ிரி஦ல் ஬ிஞ்ஞோணம், வதௌ஡ீை஬ி஦ல், இ஧சோ஦ண஬ி஦ல் 
஥ற்றும் இக஠ந்஡ ை஠ி஡ம் ஆைி஦ தோடங்ைகபக் ைற்று 03 
சோ஡ோ஧஠ சித்஡ிைகபப் வதற்நிபேத்஡ல் ய஬ண்டும்.  

2. வதோநி஦ி஦ற்  திரிவு - வதௌ஡ீை஬ி஦ல், இக஠ந்஡ ை஠ி஡ம், ஥ற்றும் 
இ஧சோ஦ண஬ி஦ல் ஆைி஦ தோடங்ைகபக் ைற்று 02 ஡ிநக஥ச் 
சித்஡ிைள் ஥ற்றும் 01 சோ஡ோ஧஠ சித்஡ிக஦ப் வதற்நிபேத்஡ல் 
ய஬ண்டும். (வ஡ரிவுவசய்஦ப்தட்ட தரீட்சோர்த்஡ிைள்  
வ஬பி஢ோட்டுக் ைடற்தகட தல்ைகனக்ை஫ைம்/ ைல்லூரி஦ில் 04 
஬பேடப் தட்டத்஡ிகணத் வ஡ோடபே஬஡ற்ைோண ஬ோய்ப்திகணப் 
வதறு஬ர்.) 

3. ஥ின்ணி஦ல் ஥ற்றும் இனத்஡ி஧ணி஦ல் வதோநி஦ி஦ற் திரிவு (ஆண்ைள் ஥ட்டும்) - 
வதௌ஡ீை஬ி஦ல், இக஠ந்஡ ை஠ி஡ம், ஥ற்றும் இ஧சோ஦ண஬ி஦ல் 
ஆைி஦ தோடங்ைகபக் ைற்று 02 ஡ிநக஥ச் சித்஡ிைள் ஥ற்றும் 
01 சோ஡ோ஧஠ சித்஡ிக஦ப் வதற்நிபேத்஡ல் ய஬ண்டும். 
(வ஡ரிவுவசய்஦ப்தட்ட தரீட்சோர்த்஡ிைள்  வ஬பி஢ோட்டுக் 
ைடற்தகடப் தல்ைகனக்ை஫ைம்/  



ைல்லூரி஦ில் 04 ஬பேடப் தட்டத்஡ிகணத் வ஡ோடபே஬஡ற்ைோண 
஬ோய்ப்திகணப் வதறு஬ர்.) 

4. ைோனோட்தகடப் திரிவு (ஆண்ைள் ஥ட்டும்) - குகநந்஡தட்சம் ஋ந்஡ எபே 
தரிட்கச஦ில் (S) 03 தோடங்ைபில் சோ஡ோ஧஠ 
சித்஡ி஦கடந்஡ிபேத்஡ல் ய஬ண்டும். 

5. ஬஫ங்ைற் திரிவு -  வதோபேபி஦ல், ஬ி஦ோதோ஧க் ைற்கை அல்னது ஬ி஦ோதோ஧ப் 
புள்பி஬ித஧஬ி஦ல்  ஥ற்றும் ை஠க்ைீடு ஆைி஦ தோடங்ைகபக் 
ைற்று  03 சோ஡ோ஧஠ சித்஡ிைகபப் வதற்நிபேத்஡ல் ய஬ண்டும்.  

6. எழுக்ைோற்று த஧ோ஥ரிப்தோபர் திரிவு -  குகநந்஡தட்சம் ஋ந்஡ எபே தரிட்கச஦ில் (S) 03 
தோடங்ைபில் சோ஡ோ஧஠ சித்஡ி஦கடந்஡ிபேத்஡ல் ய஬ண்டும். 

4. ஌கண஦ ய஡க஬ப்தோடுைள்:  

இனங்கை ைடற்தகட஦ின் ஢ி஧ந்஡஧ ைடற்தகடக்கு ஆட்யசர்த்துக்வைோள்பப்தடு஬஡ற்ைோை 
தரீட்சோர்த்஡ிைள் தின்஬பேம் வதோது ஢ிதந்஡கணைகபப் பூர்த்஡ி வசய்஡ிபேத்஡ல் ய஬ண்டும்.  

 

(அ) ய஡சி஦ இணம்  – இனங்கைப் தி஧கசவ஦ோபே஬஧ோை இபேத்஡ல் ய஬ண்டும்.  

(ஆ) ஬஦து   – ஬ிண்஠ப்த ப௃டிவு஡ிை஡ி஦ன்று ஡ிை஡ி஦ன்று 18 ஬஦஡ிற்குக் 
குகந஦ோ஡஬஧ோைவும் 22 ஬஦஡ிற்கு ய஥ற்தடோ஡஬஧ோைவும் இபேத்஡ல் 
ய஬ண்டும். (இ) உ஦஧ம் – ஆண் - 5 அடி 6 அங்குனத்க஡ ஬ிடக் 
குகந஦ோ஡஬஧ோை஬ிபேத்஡ல் ய஬ண்டும். (எழுக்ைோற்று த஧ோ஥ரிப்தோபர் 
திரி஬ிற்கு 5 அடி 7 அங்குனத்க஡ ஬ிடக் குகந஦ோ஡஬஧ோை஬ிபேத்஡ல் 
ய஬ண்டும்) வதண் - 5 அடி 3 அங்குனத்க஡ ஬ிடக் 
குகந஦ோ஡஬஧ோை஬ிபேத்஡ல் ய஬ண்டும். (எழுக்ைோற்று த஧ோ஥ரிப்தோபர் 
திரி஬ிற்கு 5 அடி 4 அங்குனத்க஡ ஬ிடக் குகந஦ோ஡஬஧ோை஬ிபேத்஡ல் 
ய஬ண்டும்)  

(ஈ) ஢ிகந – ஆண்  - 52 ைியனோைி஧ோ஥ிற்குக் குகந஦ோ஡஬஧ோை஬ிபேத்஡ல் ய஬ண்டும். 
வதண்- 41 ைியனோைி஧ோ஥ிற்குக் குகந஦ோ஡஬஧ோை஬ிபேத்஡ல் ய஬ண்டும்.  

(உ) ஥ோர்பு (ஆண்)  – 32 அங்குனத்க஡ ஬ிடக் குகந஦ோ஡஬஧ோை஬ிபேத்஡ல் ய஬ண்டும்.(஋) 
ைட்புனக் கூர்க஥– இடது ைண் 6/6 ஥ற்றும் ஬னது ைண் 6/6 (ப௄க்குக் 
ைண்஠ோடிைள்/ ைண்஠ோடி ஬ில்கனைள் த஦ன்தடுத்஡ோ஥ல்)  

(ஊ) ஢ிநப்தோர்க஬ – STD II 

 

 



(஌) ஌கண஦ ைல்஬ித் ஡கைக஥ைள்: ை.வதோ.஡. (உ/஡) தரீட்கச஦ில் வதோது அநிவுப் 
தரீட்கச஦ில் 30 இற்குக் குகந஦ோ஡ புள்பிைகபப் வதற்நிபேத்஡ல். 

ை.வதோ.஡. (உ/஡) தரீட்கசப் வதறுயதறுைபின் 
அடிப்தகட஦ில் இனங்கை தல்ைகனக்ை஫ை  

நுக஫஬ிற்ைோண குகநந்஡தட்சத் ஡கைக஥ைகபப் 
வதற்நிபேத்஡ல் ய஬ண்டும். (தரீட்கசைள் ஆக஠஦ோபர் 
஢ோ஦ைத்஡ிணோல் ஬஫ங்ைப்தட்ட வதறுயதற்று தடி஬த்஡ின் 
அத்஡ோட்சிப்தடுத்஡ப்தட்ட தி஧஡ிவ஦ோன்று ஬ிண்஠ப்தப் 
தடி஬த்துடன் இக஠க்ைப்தடு஡ல் ய஬ண்டும்.)  

(஍) குடி஦ி஦ல் ஢ிகன – ஡ிபே஥஠஥ோைோ஡஬ர். (஋ந்஡வ஬ோபே த஦ினிப஬ல் 
உத்஡ிய஦ோைத்஡பேம் த஦ிற்சிக் ைோனத்஡ின் யதோதும் அ஡ிைோ஧஥பிக்ைப்தட்ட 
ய஡஡ி஦ினிபேந்து எபே ஬பேட ைோனப்தகு஡ி஦ினுள்ல௃ம்  ஡ிபே஥஠ம் வசய்஦ 
அனு஥஡ிக்ைப்தட஥ோட்டோர்ைள்.)  

5. ய஥ன஡ிை தோடங்ைள் ை.வதோ.஡. (சோ/஡) ைல்஬ித் ஡கைக஥ைபோைக் ைபே஡ப்தட஥ோட்டோது.   

6.  ய஡சி஦ ஥ற்றும் சர்஬ய஡ச ஥ட்டத்஡ினோண ஬ிகப஦ோட்டுச் வச஦ற்தோடுைபில் 
வ஬பிப்தடுத்஡ப்தட்டுள்ப சோ஡கணைல௃க்கு ஆட்யசர்த்துக்வைோள்பப்தடனில் ஬ியசட 
ை஬ணஞ்வசலுத்஡ப்தடும்.  

7. ய஥ற்வசோல்னப்தட்ட 3 ஆம் ஥ற்றும் 4 ஆம் தந்஡ிைபின் ய஡க஬ப்தோடுைகபப் பூர்த்஡ிவசய்஡ி஧ோ஡ 
தரீட்சோர்த்஡ிைபின் ஬ிண்஠ப்தங்ைள் ஢ி஧ோைரிக்ைப்தடும்.   

8. யசக஬ ஢ிதந்஡கணைள்:  

அ. இனங்கை ஢ி஧ந்஡஧ ைடற்தகட஦ினுள் தரீட்சோர்த்஡ிைள் த஦ினிப஬ல் 
உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைபோை யசர்த்துக்வைோள்பப்தட்டு அடிப்தகடப் 
த஦ிற்சிக்ைற்கைவ஢நி஦ிகணப௅ம் வ஡ோடபே஡ல் ய஬ண்டும். ஡ோம் 
யசர்த்துக்வைோள்பப்தடுைின்ந உரி஦ திரிவுக்ைோண அடிப்தகடப் 
த஦ிற்சிக்ைற்கைவ஢நி஦ிகண வ஬ற்நிை஧஥ோைப் பூர்த்஡ிவசய்ைின்ந த஦ினிப஬ல் 
உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைள் த஡ில் உத வனப்டிணணோைப் த஡஬ிக்ை஥ர்த்஡ப்தடு஬ர்.  

ஆ. இனங்கை ைடற்தகடக் ைட்டகபத்஡பத஡ி஦ின் ஡ீர்஥ோணத்஡ிற்ைக஥஦, 
யசர்த்துக்வைோள்பப்தடுைின்ந த஦ினிப஬ல் உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைள் இனங்கை஦ின் 
஋ப்தகு஡ி஦ிலும் அல்னது வ஬பி஢ோட்டில் த஦ிற்சிக஦த் வ஡ோடபே஬஡ற்குத்  
ய஡க஬ப்தடுத்஡ப்தடு஬ர்.   

 



இ. த஦ினிப஬ல் உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைள் அகண஬பேம் ஋ந்஡வ஬ோபே ய஢஧த்஡ிலும் 
இனங்கை஦ில் அல்னது உனைின் ஋ந்஡வ஬ோபே ஢ோட்டிலும் ைடக஥க்ைோை அல்னது 
த஦ிற்சிக்ைோைப் த஡஬ிக்ை஥ர்த்஡ப்தடய஬ண்டி஦ வதோறுப்புகட஦஬஧ோைின்நணர்.   

ஈ. த஦ினிப஬ல் உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைள், த஦ிற்சிக் ைோனப்தகு஡ி஦ின் யதோதும் அ஡ன் 
தின்ணபேம் ஡ற்யதோதுள்ப இனங்கை ைடற்தகடச்சட்டம், இனங்கை ைடற்தகடக் 
ைட்டகபைள்  ஥ற்றும் ஬ி஡ிக்குநிப்புைள் அத்துடன் இ஡ன்தின்ணர்  

 ஬ி஡ிக்ைப்தடக்கூடி஦ சட்டங்ைள் ஥ற்றும் அநிவுறுத்஡ல்ைள் ஆைி஦஬ற்நிணோல் 
஬லு஬பிக்ைப்தடுைின்ந சட்டங்ைள் ஥ற்றும் அநிவுறுத்஡ல்ைல௃க்கு 
உட்தட்ட஬஧ோ஬ர்.  

உ. த஦ிற்சி ைோனப்தகு஡ி஦ின் யதோது த஦ினிப஬ல் உத்஡ிய஦ோைத்஡வ஧ோபே஬ர் 
துர்஢டத்க஡஦ின் ைோ஧஠஥ோை அல்னது ஡ணது ைட்டுப்தோட்டினுள்போண வச஦லுக்குத் 
஡ைவுகட஦க஥஦ின் ைோ஧஠஥ோை வதோபேத்஡஥ற்ந஬வ஧ண அ஡ிைோரிைபோல் 
அநிக்கை஦ிடப்தடும் ஋ந்஡வ஬ோபே ய஢஧த்஡ிலும் அ஬஧து த஦ிற்சிக்ைோனத்஡ில் 
ய஥ற்வைோள்பப்தட்ட வசன஬ணீங்ைள் அகணத்க஡ப௅ம் இனங்கை ைடற்தகடக்கு 
஥ீபச்வசலுத்து஬஡ற்குத் ய஡க஬ப்தடுத்஡ப்தடு஬ோர். அவ்஬ோறு வசய்஦த்஡஬நின், 
திக஠஦ோபிைள் இனங்கை அ஧சோங்ைத்஡ிற்ைோைச் வச஦ற்தடுைின்ந இனங்கை 
ைடற்தகடக் ைட்டகபத்஡பத஡ிப௅டன் இ஡ன் ஬ிகபவுறும் உடன்தடிக்கை ஥ற்றும் 
ப௃நிவ஦ோன்கநச் வசய்துவைோள்஬஡ன் ப௄னம் த஦ிற்சிக்ைோனத்஡ில் 
ய஥ற்வைோள்பப்தட்ட வசன஬ணீங்ைள் அகணத்க஡ப௅ம் ஥ீபச்வசலுத்து஬஡ற்குத் 
ய஡க஬ப்தடுத்஡ப்தடு஬ர்.  

ஊ. த஦ினிப஬ல் உத்஡ிய஦ோைத்஡வ஧ோபே஬ர் த஦ிற்சி஦ின் யதோது ஡ணது தரீட்சோர்த்஡ 
஢ிகனக஦ ஡ன்ணிச்கச஦ோை ப௃டிவுறுத்஡ின் அத்஡கு த஦ினிப஬ல் 
உத்஡ய஦ோைத்஡பேக்ைோை இனங்கை அ஧சோங்ைத்஡ிணோல் அது஬க஧ 
ய஥ற்வைோள்பப்தட்ட வசன஬ணீங்ைள் அகணத்க஡ப௅ம் இனங்கை அ஧சோங்ைத்஡ிற்கு 
஥ீபச்வசலுத்து஬஡ற்குத் ய஡க஬ப்தடுத்஡ப்தடு஬ோர். த஦ினிப஬ல் உத்஡ிய஦ோைத்஡ர் 
அவ்஬ோறு வசய்஦த்஡஬நின் திக஠஦ோபிைள், அது஬க஧ ைோனப௃ம் ஌ற்தட்ட 
வசன஬ணீங்ைள் அகணத்க஡ப௅ம் ஥ீபச்வசலுத்து஬஡ற்குத் ய஡க஬ப்தடுத்஡ப்தடு஬ர்.   

஋. த஦ிற்சிக்ைோனத்஡ின் யதோ஡ோண ஬ிதத்துக்ைள் ஥ற்றும் ஢ீண்டைோன இ஦னோக஥ைள் 
இனங்கைக் ைடற்தகட஦ில் ஌ற்ைணய஬ ஢கடப௃கந஦ிலுள்ப ைோப்புறு஡ி஦ின் ப௄னம் 
ைோப்தடீுவசய்஦ப்தடு஬துடன், இனங்கைக் ைடற்தகட ஬ியசட இ஫ப்தடீ்டுக் 
ைட்ட஠ங்ைள் ஥ற்றும் வதோறுப்புக்ைல௃க்கு வதோறுப்புகட஦஡ோைோது.  

 

 

 



9. .அ஧சைபே஥ வ஥ோ஫ித் ய஡க஬ப்தோடுைள்:  

வ஡ரிவுவசய்஦ப்தடும் தரீட்சோர்த்஡ிைள், 1956 ஆம் ஆண்டின் 33 ஆம் இனக்ை 
அ஧சைபே஥வ஥ோ஫ிச் சட்டத்஡ின் வ஥ோ஫ிக்வைோள்கைக்கு த஦னுறு஡ி஦பிக்கும் ஬கை஦ில் 
஌ற்ைணய஬ ஆக்ைப்தட்ட அல்னது இ஡ன்தின்ணர் ஆக்ைப்தடக்கூடி஦ ைட்டகபைள் அல்னது 
எழுங்கு஬ி஡ிைல௃க்கு இ஠ங்ைிச்வச஦ற்தடு஬஡ற்குத் ய஡க஬ப்தடுத்஡ப்தடு஬ர். 

10. ைட்ட஠ங்ைள் ஥ற்றும் வைோடுப்தணவுைள் (த஦ிற்சிக் ைோனப்தகு஡ி஦ின் யதோ஡ோண) 

இக் ைட்ட஠ங்ைள் 03/2016 ஆம் இனக்ை ப௃ைோக஥த்து஬ யசக஬ைள் சுற்நநிக்கை஦ின் 
தி஧ைோ஧ம் 2020.01.01 ஆம் ஡ிை஡ி஦ினிபேந்து வச஦ல்஬லுப்வதறும் ஬கை஦ில் 
வசலுத்஡ப்தடும்.  

஬ித஧ம் த஦ினிப஬ல் 
உத்஡ிய஦ோைத்஡ர் (பை.) 

ைணிஷ்ட ஡஧ த஦ினிப஬ல் 
உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைள் (பை.) 

அடிப்தகடச் சம்தபம் 32,380.00 32,750.00 

஬ோழ்க்கைச் வசனவு 17,800.00 17,800.00 

சீபேகடக் வைோடுப்தணவு 525.00 525.00 

ய஥ன஡ிை வைோடுப்தணவு 1000.00 1000.00 

஬ியசட சீ஧ோக்ைற் 
வைோடுப்தணவு 

3,000.00 3,000.00 

ய஥ன஡ிை வைோடுப்தணவு 
2022 

5,000.00 5,000.00 

உ஠வு வைோடுப்தணவு 34846.80 34846.80 

வ஥ோத்஡ம் 94,551.80 94,921.80 

11. த஦ிற்சி஦ின் யதோதும் த஦ிற்சி஦ின் தின்ணபேம் ஬ச஡ிக் வைோடுப்தணவுைள் ஥ற்றும் 
சிநப்புரிக஥ைல௃க்கு உரித்஡ோ஡ல்.  

அ. யசர்த்துக்வைோள்பப்தடும் உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைல௃க்கு வெண஧ல் யசர் யெோன் 
வைோத்஡னோ஬ன தோதுைோப்புப் தல்ைகனக்ை஫ைத்஡ிணோல் ஬஫ங்ைப்தடும் தட்டப் 
தோடவ஢நிைகப அல்னது உள்஢ோட்டு/ வ஬பி஢ோட்டு தட்டப் தோடவ஢நிைகப வ஡ோடபே஬஡ற்கு 
சந்஡ர்ப்தம் ஬஫ங்ைப்தடும்.  

ஆ.  யசர்த்துக்வைோள்பப்தடும் உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைல௃க்கு உ஠வு ஥ற்றும் ஡ங்கு஥ிட 
஬ச஡ிைள் ஬஫ங்ைப்தடும்.  



இ. ஬பேடவ஥ோன்நிற்கு ப௄ன்று யசோடி ஬ிடுப௃கநப் புகை஦ி஧஡ ஆக஠ச்சீட்டுைள் 
஬஫ங்ைப்தடும் (உத்஡ிய஦ோைத்஡ர், ஬ோழ்க்கைத்துக஠, திள்கபைள் ஥ற்றும் 
஌ற்புகட஦஬ிடத்து ஡ங்ைி஬ோழ்ய஬ோர் ஆைிய஦ோபேக்கு) 

ஈ. ஡ங்ைிப௅ள்ப உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைல௃க்கு ஥ோ஡வ஥ோபேப௃கந அ஬ர்ைபது ஬டீுைல௃க்குச் 
வசன்று஬஧ ைடக஥ப் புகை஦ி஧஡ ஆக஠ச்சீட்டுக்ைள் ஬஫ங்ைப்தடும் அல்னது யதபேந்துக் 
ைட்ட஠ங்ைகப ஥ீபப்வதற்றுக்வைோள்பனோம்.  

உ. சீபேகட ஥ற்றும் அது வ஡ோடர்தோண உபேப்தடிைள் இன஬ச஥ோை ஬஫ங்ைப்தடும்.  

ஊ. ஥பேத்து஬ ஬ச஡ிைள் இன஬ச஥ோை ஬஫ங்ைப்தடும் (உத்஡ிய஦ோைத்஡ர், ஬ோழ்க்கைத்துக஠, 
திள்கபைள் ஥ற்றும் ஌ற்புகட஦஬ிடத்து ஡ங்ைி஬ோழ்ய஬ோர் ஆைிய஦ோபேக்கு).  

஋. அ஧சோங்ைத்஡ின் ஡ிபே஥஠஥ோண஬ர்ைல௃க்ைோண ஡ங்கு஥ிடங்ைபில் குடி஦ி஧ோ஡ 
஡ிபே஥஠஥ோண உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைள் பை. 3,200.00 வ஡ோடக்ைம் பை.8,500.00 ஬ோடகைக் 
வைோடுப்தணவ஬ோன்நிற்கு உரித்துகட஦஬஧ோ஬ர்.  

஌. வ஬பி஦ினிபேந்து உ஠஬ிகணப் வதற்றுக்வைோள்ல௃ம் உத்஡ய஦ோைத்஡ர்ைல௃க்கு ஥ோத்஡ி஧ம் 
உனபே஠வுப் த஠க் வைோடுப்தணவு ஬஫ங்ைப்தடும்.  

஍. ஌ற்புகட஦஬ிடத்து ஡கைக஥க் ைட்ட஠஥ோை ஥ோ஡வ஥ோன்நிற்கு அ஡ிைதட்சம் பை.637.50 
஬க஧ ஬஫ங்ைப்தடும்.  

12. தரீட்சோர்த்஡ிைல௃க்ைோண அநிவுறுத்஡ல்: 

அ. ஬ிண்஠ப்தங்ைள் ைீய஫ ஬஫ங்ைப்தட்டுள்ப ஥ோ஡ிரிப் தடி஬த்஡ிற்ைி஠ங்ை அக஥஡ல்   

ய஬ண்டும் ஋ன்ததுடன் ஬ிண்஠ப்த஡ோரி஦ின் வசோந்஡க் கைவ஦ழுத்஡ிணோல் ஬ித஧ங்ைள் 

வ஡பி஬ோைப் பூர்த்஡ிவசய்஦ப்தடல் ய஬ண்டும். உரி஦஬ோறு பூர்த்஡ிவசய்஦ப்தட்ட 
஬ிண்஠ப்தங்ைள், 2024 ெூகன ஥ோ஡ம் 04 ஆம் ஡ிை஡ி 1200 ஥஠ிக்கு அல்னது அ஡ற்கு 
ப௃ன்ணர் ைிகடக்ைக்கூடி஦஬ோறு “சிய஧ஷ்ட த஡஬ி஢ிகன உத்஡ிய஦ோைத்஡ர் 
(ஆட்யசர்ப்தித்஡ல்), ைடற்தகடத் ஡கனக஥஦ைம், ஡.வத.இன. 593, வைோழும்பு- 01;” ஋னும் 
ப௃ை஬ரிக்கு த஡ிவுத் ஡தோனில்  அனுப்தப்தடு஡ல் ய஬ண்டும். ஬ிண்஠ப்தத்க஡த் ஡ோங்ைி஦ 
ைடி஡ உகந஦ின் இடதுதக்ை ய஥ல் ப௄கன஦ில்  ‘த஦ினிப஬ல் உத்஡ிய஦ோைத்஡ர் த஡஬ி’ 
஋ணக் குநிப்திடப்தடு஡ல் ய஬ண்டும். ய஥லும், த஡ிவுத் ஡தோல் ப௄னம் அனுப்தப்தடுைின்ந 
஬ிண்஠ப்தங்ைள் அய஡஬கை஦ில் ஢ிைழ்஢ிகன ப௃கநக஥ (Onl i ne)  ஊடோைவும் 
஬ிண்஠ப்திக்ைப்தடல் ய஬ண்டும். ய஥ற் குநிப்திட்ட இபே ஬஫ிைபிலும் ச஥ர்ப்திக்ைப்தடோ஡,  
திந்஡ிக் ைிகடக்கும் ஬ிண்஠ப்தங்ைள் ஥ற்றும் ஬ர்த்஡஥ோணி அநி஬ித்஡னில் 
குநித்துக஧க்ைப்தட்ட ய஡க஬தடடுைல௃டன் இ஠ங்ைிவ஦ோழுைோ஡ ஬ிண்஠ப்தங்ைள் ஋ன்தண 
஌ற்றுக்வைோள்பப்தட஥ோட்டோது.  
 
 
 



      ய஥ன஡ிை       ஬ித஧ங்ைல௃க்கு,   www.navy.lk  ஋னும் ப௃ை஬ரிக்கு தி஧ய஬சிக்ைவும்       அல்னது             

011-7195120/ 011-7195154 ஋னும்வ஡ோகனயதசி இனக்ைங்ைகபத் வ஡ோடர்புவைோள்பவும்.  
  

ஆ. ஢ி஧ோைரிக்ைப்தட்ட ஬ிண்஠ப்தங்ைள் வ஡ோடர்தில் அநி஬ித்஡ல் ஋துவும் 
஬஫ங்ைப்தட஥ோட்டோது. ஬ிண்஠ப்தங்ைள் ைோ஠ோ஥ற்யதோ஡ல் அல்னது ஡ோ஥஡஥ோ஡ல் 
வ஡ோடர்தோண ப௃கநப்தோடுைவபதுவும் ை஬ணத்஡ிற்வைோள்பப்தட஥ோட்டோது. ய஥லும், 
஬ிண்஠ப்தங்ைள் ைிகடக்ைப்வதற்நக஥ வ஡ோடர்தில் அநி஬ிக்ைப்தட஥ோட்டோது.   

இ. தரீட்சோர்த்஡ிைள் ய஢ர்ப௃ைத் ய஡ர்஬ின் யதோது அல்னது ய஬று ஌ய஡னும் சந்஡ர்ப்தங்ைபின் 
யதோது தின்஬பேம் ஆ஬஠ங்ைபின் ப௄னப் தி஧஡ிைகபச் ச஥ர்ப்திப்த஡ற்குத் 
ய஡க஬ப்தடுத்஡ப்தடு஬ர்.  

1. திநப்புப் த஡ிவுச் சோன்நி஡ழ் 
2. ஬ிண்஠ப்திக்கும் திரிவுக்குத் ய஡க஬ப்தடுத்஡ப்தடும் ைல்஬ி/ உ஦ர் ைல்஬ி/ வ஡ோ஫ில்சோர் 

ைல்஬ி/ தட்டப்தடிப்புத் ஡கைக஥ைல௃க்ைோண சோன்நி஡ழ்ைள் 
3. தோடசோகன ஬ிடுகைச் சோன்நி஡ழ் ஥ற்றும் தோடசோகன஦ினிபேந்து வதற்றுக்வைோள்பப்தட்ட 

஢ற்சோன்நி஡ழ் 
4. ஆறு஥ோ஡ ைோனத்஡ினுள் வதற்றுக்வைோள்பப்தட்ட ைி஧ோ஥ உத்஡ிய஦ோைத்஡ரின் சோன்நி஡ழ் 

5. அங்ைீைரிக்ைப்தட்ட ஢ிறு஬ணவ஥ோன்நினிபேந்து வதற்றுக்வைோள்பப்தட்ட (஌ய஡னும் இபேப்தின்) 
வ஡ோ஫ில்சோர்/ வ஡ோ஫ில்நுட்த அனுத஬ச் சோன்நி஡ழ் 

6. இபே஬ரிட஥ிபேந்து அண்க஥஦ில் வதற்றுக்வைோள்பப்தட்ட ஢ற்சோன்நி஡ழ்ைள் (தரீட்சோர்த்஡ிக஦ 
இபே ஆண்டுைல௃க்கு ய஥னோை ஢ன்கு அநிந்஡  வதோறுப்தோண ஢தர்ைபிட஥ிபேந்து) 

7. ஬ிகப஦ோட்டுச் வச஦ற்தோடுைபில் வதற்றுக்வைோள்பப்தட்ட அல்னது ய஬று 
஡கைக஥ைல௃க்ைோண சோன்நி஡ழ்ைள் 
 
ஈ. ய஬ண்டப்தடும் யதோது ய஥ற்வசோல்னப்தட்ட ஆ஬஠ங்ைகபச் ச஥ர்ப்திக்ைத் ஡஬றுைின்ந 
தரீட்சோர்த்஡ிைபின் ஬ிண்஠ப்தங்ைள் ை஬ணத்஡ிற்வைோள்பப்தட ஥ோட்டோது. 
 
உ) ஆ஬஠ங்ைபின் ப௄னப்தி஧஡ிய஦ோ ஌கண஦ ஆ஬஠ங்ையபோ ஬ிண்஠ப்தத்துடன் 
இக஠க்ைப்தடனோைோது. ஬ிண்஠ப்தத்துடன் இக஠க்ைப்தடின் சோண்நி஡ழ்ைபின் ப௄னப்தி஧஡ி 
஌ய஡னும் ைோ஠ோ஥ற்யதோ஦ின் அ஡ற்கு இனங்கைக் ைடற்தகட வதோறுப்புகட஦஡ோைோது.  
 

13. ஬ிண்஠ப்தத்஡ிலுள்ப ஌ய஡னும் கூற்று திக஫஦ோணது ஋ணக் ைண்டநி஦ப்தடின் அத்஡கை஦ 
஡஬நோண கூற்று வ஡ரி஬ிற்கு ப௃ன்ணர் அல்னது வ஡ரி஬ின் தின்ணர் வ஬பிப்தடுத்஡ப்தடு஥ிடத்து 
அப் தரீட்சோர்த்஡ிக஦ ப௃கநய஦ ஡கைக஥஦ீணம் அல்னது த஡஬ி ஢ீக்ைத்஡ிற்குப் 
வதோறுப்புகட஦஬஧ோ஡னோக்கும்.   

 

 
 

14.  ஆட்யசர்ப்பு ஢கடப௃கந 

http://www.navy.lk/


 

அ. ய஥ற்குநித்஡ ய஡க஬ப்தோடுைகபப் பூர்த்஡ி வசய்ப௅ம் ஬ிண்஠ப்த஡ோ஧ர்ைள் அடிப்தகட 
ய஢ர்ைோ஠லுக்குத் ய஡ோன்றும் யதோது உ஦஧ம், ஬஦து, ைண்தோர்க஬ ஥ற்றும் ஋கட 
ஆைி஦஬ற்கநச் சரிதோர்க்ை ஆ஧ம்த ஥பேத்து஬ப் தரியசோ஡கணக்கு உட்தடுத்஡ப்தடு஬ோர்ைள். 
஬ர்த்஡஥ோணி஦ில் குநிப்திடப்தட்டுள்ப உ஦஧ம், ஬஦து, தோர்க஬ ஥ற்றும் ஋கட 
ஆைி஦஬ற்கந பூர்த்஡ி வசய்஦ோ஡ ஬ிண்஠ப்த஡ோ஧ர்ைள் ய஢ர்ைோ஠லுக்கு உட்தடுத்஡ப்தட 
஥ோட்டோர்ைள். ஬ிண்஠ப்த஡ோ஧ரின் உ஦஧ம் ஥ற்றும் ஬஦து ய஡க஬ைல௃க்கு ஌ற்த 
இல்னோ஬ிட்டோலும், ைடற்தகட யசக஬க்கு த஦னுள்ப சிநப்புத் ஡ிநன் இபேந்஡ோல், அ஬ர் / 
அ஬ள் யசக஬த் ய஡க஬஦ின் அடிப்தகட஦ில் ைடற்தகடத் ஡பத஡ி஦ின் எப்பு஡லுடன் 
தரிசீனிக்ைப்தடு஬ோர். அடிப்தகட ய஢ர்ைோ஠னில் ய஡ர்ச்சி வதற்ந ஬ிண்஠ப்த஡ோ஧ர்ைள் 
஥ட்டுய஥ தின்஬பேம் உடல் ஡கு஡ித் ய஡ர்வுக்கு ச஥ர்ப்திக்ைப்தடு஬ோர்ைள். 

 

 ஆ. உடற்நகைக஥ச் யசோ஡கண஦ில் சித்஡ி஦கட஬஡ற்ைோண ய஡க஬ப்தோடுைள்: 

 
஢ிைழ்வு சுற்றுக்ைள் ய஢஧ம் 

ஆண் வதண் ஆண் வதண் 

1600 ஥ீ. ஏட்டம் 

Push Up 
 
 
Sit Up/ Curl Ups 

- 

12 அல்னது 
அ஡ற்கு ய஥ல் 

10 அல்னது 
அ஡ற்கு ய஥ல் 

 
-  
- 

08 அல்னது 
அ஡ற்கு ய஥ல் 

07 அல்னது 
அ஡ற்கு ய஥ல் 

09 ஢ி஥ிடங்ைள் 

01 ஢ி஥ிடங்ைள் 

 

01 ஢ி஥ிடங்ைள் 

11 ஢ி஥ிடங்ைள் 

01 ஢ி஥ிடங்ைள் 

 

01 ஢ி஥ிடங்ைள் 

 

இ) உடல் ஡கு஡ி ய஡ர்஬ில் ய஡ர்ச்சி வதற்ந ஬ிண்஠ப்த஡ோ஧ர்ைள் ஥ட்டுய஥ ைடற்தகட 
வதோது ஥பேத்து஬஥கண஦ோல் ஢டத்஡ப்தடும் ப௃ழு ஥பேத்து஬ தரியசோ஡கணக்கு 
தரிந்துக஧க்ைப்தடு஬ோர்ைள், ய஥லும் ஥பேத்து஬ ய஡ர்஬ில் ய஡ர்ச்சி வதற்ந 
஬ிண்஠ப்த஡ோ஧ர்ைள் ஥ட்டுய஥ இ஧ண்டோ஬து ய஢ர்ைோ஠லுக்கு அக஫க்ைப்தடு஬ோர்ைள். 
ய஡ர்஬ில் வதற்ந ஥஡ிப்வதண்ைபின் அடிப்தகட஦ில், அ஬ர்ைள் இறு஡ி ய஢ர்ைோ஠லுக்கு 
தரிந்துக஧க்ைப்தடு஬ோர்ைள் ஥ற்றும் ைிகடக்ைக்கூடி஦ ைோனி஦ிடங்ைபின் ஋ண்஠ிக்கை஦ின் 
அடிப்தகட஦ில், எவ்வ஬ோபே திரி஬ிலும் அ஡ிை ஥஡ிப்வதண்ைள் வதற்ந ஬ிண்஠ப்த஡ோ஧ர்ைள் 
஥ட்டுய஥ த஠ி஦஥ர்த்஡ப்தடு஬ோர்ைள். 

ஈ. ஆட்யசர்ப்திற்குப் வதோபேத்஡஥ற்ந தரீட்சோர்த்஡ிைல௃க்கு அநி஬ிப்பு 
஬஫ங்ைப்தட஥ோட்டோது.  

 

உ. ய஢ர்ப௃ைப் தரீட்கசைல௃க்குத் வ஡ரிவுவசய்஦ப்தட்ட தரீட்சோர்த்஡ிைல௃க்கு அந் ய஢ர்ப௃ைப் 
தரீட்கசைல௃க்ைோண ஡ிை஡ி, ய஢஧ம்  ஥ற்றும் இடம் தற்நி஦ ஬ித஧ங்ைள் புனணம் (WhatsApp) 
ப௄னம் ஥ோத்஡ி஧ம் அநி஬ிக்ைப்தடும் ஋ன்ததுடன், ஡தோனில் ஋ழுத்துப௄ன ஡ை஬வனதுவும் 



அனுப்தப்தட஥ோட்டோது. இது வ஡ோடர்தோண தி஧஦ோ஠ அல்னது ஌கண஦ வசனவுைள் 
வசலுத்஡ப்தட஥ோட்டோது.  

 ஊ. தரீட்சோர்த்஡ிவ஦ோபே஬ர் ய஢ர்ப௃ைப் தரீட்கசவ஦ோன்நிற்ைோை அக஫க்ைப்தடுைின்ந 
எவ்வ஬ோபே ப௃கநப௅ம் ஆட்த஡ிவுத் ஡ிக஠க்ைபத்஡ிணோல் ஬஫ங்ைப்தட்ட ஡ணது ய஡சி஦ 
அகட஦ோப அட்கட஦ிகணச் ச஥ர்ப்தித்஡ல் ய஬ண்டும்.   

஋. தரீட்சோர்த்஡ிவ஦ோபே஬க஧ப் தரிந்துக஧வசய்஦ ஬ிபேம்பும் ஋஬ய஧னு஥ோள் அ஬பேக்கு 
஢ற்சோன்நி஡வனன்கந ஬஫ங்கு஬஡ன் ப௄னம் அவ்஬ோறு வசய்஡ல் ய஬ண்டும். 
தரீட்சோர்த்஡ிவ஦ோபே஬ரின் வ஡ரி஬ில் ஌ய஡னும் ப௃கந஦ில் ஆ஡஧஬பித்஡ல் அல்னது 
வசல்஬ோக்குச்வசலுத்஡ ப௃஦ற்சித்஡ல் அப் தரீட்சோர்த்஡ி஦ின் ஡கைக஥஦ீணத்஡ிற்குக் 
ைோ஧஠஥ோை அக஥ப௅ம்.  

஌. தரீட்சோர்த்஡ி஦ிணோல் ச஥ர்ப்திக்ைப்தடும் ைல்஬ி ஥ற்றும் வ஡ோ஫ில்சோர் 
஡கைக஥ைல௃க்ைோண சோன்நி஡ழ்ைபின் ஬னிது தரீட்கசத் ஡ிக஠க்ைபத்துடன் இக஠ந்து 
சரிதோர்க்ைப்தடும்.  

஍. தரீட்சோர்த்஡ிைள் அகண஬ரிணதும் தோதுைோப்பு இகசவு தற்நி஦ அநிக்கைைள் 
ைடற்தகடத் ஡கனக஥஦ைத்஡ிணோல் ஥ீபச் யசோ஡கணக்குட்தடுத்஡ப்தடும்.  

15.  இனங்கை ைடற்தகடக் ைட்டகபத்஡பத஡ி, இனங்கை ைடற்தகட஦ில் த஦ினிப஬ல் 
உத்஡ிய஦ோைத்஡ர்ைகப ஆட்யசர்ப்பு வசய்ைின்ந வச஦ன்ப௃கந஦ின் இறு஡ித் ஡ீர்஥ோணங்ைகப 
ய஥ற்வைோள்ைின்ந ஡த்து஬த்க஡க்வைோண்டிபேப்ததுடன், ய஡சி஦ தோதுைோப்பு, இ஧ோணு஬ ஥ற்றும் 
இனங்கை ைடற்தகட஦ின் ஢ிர்஬ோைம்சோர் ய஡க஬ப்தோடுைள் ஆைி஦஬ற்றுக்யைற்த இனங்கை 
ைடற்தகடக் ைட்டகபத்஡பத஡ி  ய஥ற்தடி ய஡க஬ப்தோடுைள் ஥ற்றும் ஢ிதந்஡கணைகப 
஥ோற்று஬஡ற்ைோண இறு஡ித் ஡ீர்஥ோணம் ய஥ற்வைோள்ைின்ந ஡ற்று஠ி஬ிகணக்வைோண்டிபேப்தோர்.   

குநிப்பு:   இவ் ஬ர்த்஡஥ோணி அநி஬ித்஡னோணது சிங்ைபம், ஆங்ைினம் ஥ற்றும் ஡஥ிழ் 
வ஥ோ஫ிைபில் வ஬பி஦ிடப்தடுைிநது. இவ் ஬ர்த்஡஥ோணி அநி஬ித்஡ல் வ஡ோடர்தோை சிங்ைபம், 

ஆங்ைினம் ஥ற்றும் ஡஥ிழ் வ஥ோ஫ிைபிைல௃க்ைிகட஦ில் ஌ய஡னும் எவ்஬ோக஥ ஌ற்தடும் 
தட்சத்஡ில் சிங்ைப உக஧ய஦ ய஥யனோங்ைி ஢ிற்நல் ய஬ண்டும். 

 

 

பெ஬ி஋ம்தி வதய஧஧ோ, ஆர்஋ஸ்தி**, பெ஋ஸ்தி, ஋ன்டிபெ, தி஋ஸ்சி 
துக஠க் ைடற்தகடத் ஡பத஡ி 
ைடற்தகடக் ைட்டகபத்஡பத஡ி 

 

 

இனங்கை ைடற்தகடத் ஡கனக஥஦ைம் 
஡.வத.இன.593 
வைோழும்பு 01. 

 


